
Depression Screening Questionnaire Pack 

Whooley Questions 
naumeedi ki  Guzishta mahiney ke doraan, aap ko gahri udaasi, depressed honay, ya

mushkil paish aai hai? wajah se kia aap ko aksar

ے کے دوران، آپ کو 
 
ن ہی 
ۃ م ت 
 
ا آپ کو گزش ہ سے کی  دی کی وج  ا یاامی  ونے، ی  پ ری سڈ ہ  ر  اداسی، ڈی 

 
ی ش اکپ ل پ 

مشک

آئی ہ ے؟ 

Yes No 

Guzishta mahiney ke doraan, kia aapko kisi cheez ya kaam mein dilchaspi ya mazza 
kam honay ki wajah se takleef hui hai?

ے کے دوران
 
ن ہی 
ۃ م ت 
 
وئی ہ ے گزش لی ف ہ 

ہ سےتک ونےکی وج  ہ ہ  ا مزہ ن  ی ی  سپ 
ں دلچ  ا کام می  پ ز ی  ا آپ کو کسی چ  کی 

Yes No 

Hidayat: madarja zail sawalaat pichley do haftey ke doraan aapke ahsasaat ke barey 
mein hain. Barai meherbani is bayaan ko dehaan se parhein, aur apney jawabaat 
mutalqa bayaan, Jo ke aap ke haal ko behtar tareeqey se bayaan karta hai, is ke saath 
likhey huey hindsay par daira laga ke batain. 

ات : م دای  ل ہدرج  ہ   
فنے کےدوران ذی

ہ   ھلے دو 
ی چ
ھان سے ب ڑھں،  سوالات پ  ان کو دی  ی  ائی اس ب  ں۔  ب رانے مہری  ی  ں ہ  ارے می  آپ کے احساسات کے ی 

نے  پ  ں۔اور ا یائی  دسے ب ر دابرہ لگا کے ب 
 
وے ھی ھ لِکھےہ 

 
ان کریا ہ ے، اس کے سای ی   قےسے ب 

ی ر طر
 
ہپ و کے آپ کے حال کو ب  ان ،  ج  ی  ہ ب 

 
ات مطلق وای  ج 

PHQ-9 Over the last 2 weeks 

ے کے دوران
 
فن
ہ   ھلےدو 

 پچ

Not at all 

الکل پی ہں ی 

Several 
days 

 کپی دن

More than 
half the 

days 

ادہآدھے سے  زی   

Nearly 
every day 

ہ  روزان 

ً

ا ی  یقرب 

Kuch Karney mein kam dilchaspi hoti hai ya kam 
mazza aata hai

ں  ھ  کرنے می  ا کم مزا آیا ہ ے کچ  وئی ہ ے ی  ی ہ  سپ 
کم دلچ 

0 1 2 3 

, depressed ya naumeed fsurdaA
mehsoos karna

پ رسڈ افسردہ د  ، ڈی  ا یاامی  ی مچسوس کریای 

0 1 2 3 

Soney ya soye rahney mein mushkil hona, ya 
bohat zayada sona.

ادہ ہت زی  ا ب  ا، ی 
 
وی ں مشکل ہ  ے می 

 
ن ہ  ا سونے ر  سونے ی 

 -سویا

0 1 2 3 



Thakaan mahsoos karna ya  kam taaqat hona 

ا  ھکان مچسوس کریا ی 
ویا  کم طاقت ی -ہ 

0 1 2 3 

Bhook mein kami ya bohat zayada khaana

ادہ کھایا ہت زی  ا ب  ں کمی ی  ھوک می   
-ی

0 1 2 3 

Apney mutalaq bura mahsoos karna - ya yeh ke 
aap nakaam hain ya aapne Khud ko ya apney 
khandaan ko mayoos Kia hai? 

ا
 
لق ب را مچسوس کری

ے متع
 
ن پ  ا آپ   -ا ں ی  ی  ہ کہ آپ یاکام ہ  ا ن  ی 

ا ہ ے نے حایدان کو مای وس کی  پ  ا ا -نے جود کو ی 

0 1 2 3 

Kisi kaam mein tawajjo markooz karney mein 
mushkil hona, jaise ke akhbaar parhna ya tv 
dekhna?

ی سے کہ 
ج  ا، 
 
وی ں مشکل ہ  ہ مرکوز کرنے می  ں یوج  کسی کام می 

ا۔  کھی  ا ئی وی دی  ار ب ڑھیا ی  اخی 

0 1 2 3 

Itna aahista harkat ya baat karna jisey doosrey 
log mahsoos kar saktey hoon? Ya is ka ulat.  
Itna zayada hillna julna ya bearaami mahsoos 
karna ke aap ma'amool se zayada harkat karey. 

ہ  ست  ا آہ 
ح سے دوسرے لوگ مچسوس کر  حرکتابی  ات کریا  ا ی  ی 

ا اس کا الٹ۔  وه؟ ی  سکنے ہ 

ا  ن ے آرامی ا ی 
لی  ا ح 
لی  اہ ہ  ا زی 

ی 
 
مچسوس کریا کہ آپ معمول  اب

ں۔  ادہ حرکت کری  سے زی 

0 1 2 3 

Is kisam ke khayalaat aana ke aap ka mar jaana 
hi behtar hai ya khood ko kissi tareeqey se 
takleef pohchaney ke barey mein sochna. 

ا جود  ر ہ ے ی 
 
ہپ ی ب  ایا ہ  لات آیا کہ آپ کا مر ح  اس فسم کے خی 

 قے سے
ی ں  کو کسی طر ارے می  انےکے ی  ہیچ 

لی ف ب 
تک

یا۔ سوخ 

0 1 2 3 



CESD-R Last Week Pichley do 
haftey mein 
taqreeban 
rozana

فتے
ہ  پچ ھلے دو 

 

ً

ا ب  ں تقری  می 

ہ   روزان 

Bilkul bhi 
nahi ya aik 
din se kam 

ھی   
ب
الکل  ب 

ا ں ب  ہی 
ن

اب ک دن 

سے کم

Aik se do 
din

2-1

 دن

Teen se 
chaar din

3-4

 دن

Paanch se 
saat din

7-5

 دن

Mujhey bhook kam lagti thi 

ھوک  ھے ب 
ھی کممچ 

ب
لگتی 

0 1 2 3 4 

Mujhey udaasi se chutkaara nahi mil raha tha

ھا
 
ا ب کارا نی ہں مل رہ 

 
ھٹ
ھے اداسی سے چ 

مچ 

0 1 2 3 4 

Mujhey apney kaam par dehaan deney mein 
mushkil ho rahi thi

ں مشکل  ے می 
 
ت ن  ھان د تے کام پ ر دب  ن  ھے ا

ھی۔مچ 
ب
ی  و رہ  ہ 

0 1 2 3 4 

thi Mein depressed mehsoon kar raha tha /

ا بھا / پ ری سڈ محسوس کر رہ  ں ڈی  ھیمی 
ب

۔

0 1 2 3 4 

Meir neend mein bechaini thi

ھی
ب
ی 
 
ت ی  چ 
ں نی  د می 

ب  ۔مپ ری نی 

0 1 2 3 4 

Mujhey udaasi mehsoos ho rahi thi

ھی
ب
ی  و  رہ  ھے اداسی محسوس ہ 

مچ 

0 1 2 3 4 

Mujh se kuch bhi nahi ho pa raha tha

ا بھا  ا رہ  و ب  ں ہ  ہی 
 
ھی ن  
ب
ھ  ھ سے کچ  ۔مچ 

0 1 2 3 4 

Mujhey kissi cheez mein khushi nahi mil rahi thi

ھی
ب
ی  ں مل رہ  ں خوسی نہی  پ ز می  ھے کسی چ 

مچ 

0 1 2 3 4 

Mujhey mehsoos hota tha ke mein aik bura 
insaan hoon

وبا  ھے محسوس ہ 
وهمچ  ں پ را ایسان ہ  ۔بھا کہ می 

0 1 2 3 4 

Meri roz marra ke mashaghil mein dilchaspi 
nahi rahi

ی۔ ں رہ  ی نہی  ست 
ں دلح  ل می 

ری روزمرہ کے مساغ مپ 

0 1 2 3 4 



Mera sona ma'amool se kaafi ziada tha

ادہ بھا۔ را سوبا معمول سےکافی زب  مپ 

0 1 2 3 4 

hillna julna bohat Mujhey mehsoos hua ke mera 
aahista tha

ھا۔
 
ہ ب ست  ہت آہ  ا ن 

لب  ا ج 
لب  را ہ  وا  کہ مپ  ھے محسوس ہ 

مچ 

0 1 2 3 4 

Mujhey bechaini mehsoos ho rahi thi

ھی۔
ب
ی  و رہ  ی محسوس ہ 

 
ت ی  ھے ب ے چ 

مچ 

0 1 2 3 4 

Mujhey marney ki khawahish thi

ھی۔
ب
ش  ھے مربے کی خواہ 

مچ 

0 1 2 3 4 

chot pohchana chahta tha / Mein apney aap ko 
chahti thi

ا بھا۔ ب  اہ  ھی/ ج 
ب
تی اہ  ابا ج  ہیچ 

وٹ ن  ے آپ کو خ 
 
ت ن  ں ا می 

0 1 2 3 4 

Mein har waqt thakka hua rahta tha / thi

ھی
ب
ا بھا /  ب  وا رہ  ھکا ہ 

ر وقت ب ں ہ  می 

0 1 2 3 4 

Mujhey apna aap acha nahi lag raha tha

ا بھا ں لگ رہ  ھا نہی  ا آپ اچ 
ب  ھے ای 
مچ 

0 1 2 3 4 

Baghair koshish kiye mera kaafi wazan kam hua 
hai

وا ہ ے۔ را کافی وزن کم ہ  کتے مپ  ر کوشش  غپ  ب 

0 1 2 3 4 

Mujhey soney mein bohat mushkil pesh aarahi 
thi

ھے
ھی۔مچ 

ب
ی ی ش آ رہ  ل ن 

ہت مشک ں ن  سوبے می 

0 1 2 3 4 

Mein zaroori cheezon par dehaan nahi de sakta 
tha / sakti thi

ں دے سکبا بھا/ ہان  نہی  پ زوه پ ر دن  ں  ضروری چ  می 

ھی۔
ب
سکتی

0 1 2 3 4 
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